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Escolha Acertada

para uma

crianca feliz.
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Creches e jardins-de-infancia

A escolha de uma creche ou jardim-de-
infancia, onde a crianca ird passar grande
parte do seu dia e até da sua infancia, nao
¢ facil, por isso, os pais devem dedicar-lhe
especial atencao.

0s primeiros anos de vida sao decisivos para
o desenvolvimento global da crianca, que
deve ter acesso a servicos de qualidade que
respondam as suas necessidades, expectativas
e interesses. A crianca, durante o afastamento
parcial do seu meio familiar, deve sentir-se
acolhida, amada e respeitada na sua
originalidade para crescer de forma saudavel
e harmoniosa. Esta é a primeira etapa da sua
educacdo basica, complementar a accao
educativa da familia. Sao os pais que
conhecem a personalidade, forcas e fraquezas
do seu filho e quem melhor esta ciente dos
valores que pretende que a creche ou jardim-
de-infancia respeite.

Antes de tomar uma decisdo, converse com
outros pais e conheca as suas experiéncias,
fale com o pediatra, procure informacao
especializada e visite alguns estabelecimentos.
Quando o fizer, ndo tenha medo de ter a sua
prépria visao intuitiva. Para ajudar, preparamos
uma lista que lhe fornece alguns indicadores
importantes a verificar na sua visita.

Uma crianca pode passar oito ou mais horas
numa creche ou jardim-de-infancia.

Faca uma escolha acertada
para uma crianca feliz.

Para saber mais

A gestao, conservacao e reparacao das creches
e dos jardins-de-infancia faz parte das
competéncias das autarquias.

Cabe ao Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Sacial, através do Instituto da
Seguranca Social, avaliar e fiscalizar todas as
creches, independentemente de serem
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
ou de entidades privadas. A Inspeccao-Geral
de Educacao tutela sempre a parte pedagdgica
e o funcionamento dos jardins-de-infancia.

0Os espacos de jogo e recreio s3o fiscalizados
pelas camaras municipais, excepto quando
estes Ihe pertencam. Nesses casos, o controlo
é da responsabilidade do Instituto do Desporto
de Portugal.

Para mais informacoes pode sempre contactar:

DECO - Associacdo Portuguesa para a Defesa do Consumidor
R. Artilharia Um, n.° 79, 4.° 1269 - 160 Lisboa

Tel.: 808 200 145 E-mail: decolx@deco.pt

Para mais informacdes sobre
este tema, consulte o site:

www.deco.proteste.pt
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A sala de refeicoes é imprescindivel,
para que as criancas ndo sejam
obrigadas a comer na sala

de actividades.

Espaco para arrumo de alimentos
e produtos de limpeza (separados
dos alimentos).

A cozinha deve ter zonas distintas
para a preparacao, confeccao,
distribuicao, lavagem de loica
e depdsito de lixo (sempre tapado).

As zonas de jogo e recreio sao muito importantes: as criancas nao podem brincar,
comer e dormir na mesma sala! Imagine se fosse obrigado a permanecer todo o dia

no Mesmo espaco!
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Todos os espacos da creche e do jardim-de-infancia devem ser mantidos em
perfeitas condi¢des de higiene e sequranca, além de possuirem boa iluminacao
natural e estarem devidamente arejados. Equipamento recreativo e pedagdgico,
suficiente e variado, sao essenciais.

Creche

até aos 3 anos.

Zonas comuns

Jardim-de-infandia ()

Instalagoes sanitarias so para adultos.
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Atencao:
Fara u
durante a wvisita & importanbe qu

e conheca todas as salas, incluinds

® Nome e morada da entidade:

© Data da visita/hora:

© VERIFICACOES
© localizacao

Tem facil acesso, boa exposicao solar, afastado de zonas
ruidosas e poluidas e situa-se, preferencialmente,
em piso térreo? Sim[] Nao [
© Na entrada, estao expostos, em local bem visivel:

Alvara? SimdJ Naod
Mapa do hordrio de funcionamento, férias e pausas?

Sim [ Nao[]
Quadro de pessoal e hordrio? Sim[] Nao[
Menu semanal? (informe-se se houve aconselhamento de
nutricionista) Sim[J] Nao[J
Anuncio e frequéncia de reunido com os pais? Sim[] Nao[
© Na conversa com o director técnico (que deve ter qualificacoes

adequadas) é bem esclarecido sobre:

0 projecto educativo de escola, o projecto pedagdgico, o plano
de actividades de sala e o envolvimento dos pais nestes?
SimJ Naod
0 regulamento interno e o contrato a assinar?  Sim [ Nao[]
As qualificagdes do pessoal (educadoras, cozinheiras...)?
Sim[] Nao[

Quais os procedimentos em caso de doenca, acidentes ou outros
imprevistos? Sim ] Nao [

0 programa de higiene e limpeza das instalacoes e materiais?
SimO Ndaod

Processo de admissao? Sim[J Nao[J

A interaccdo entre os colaboradores, o estabelecimento

e 05 pais? Sim[J Nao[J
@ Precos:

Creche ou jardim-de-infancia (mensalidade) €]

Alimentagao [ €]

Sequro escolar [ €]

Transporte [ €

Actividades extra-curriculares [ €

© SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

(aso o edificio tenha mais de um piso, as escadas de acesso aos
andares estao separadas dos restantes espacos (com paredes)?
Sim[1 Nao[]

A cozinha estd separada fisicamente da sala de refeicdes?
Sim[J] Nao[J

Existem botdes de alarme de incéndio, detectores de fumo
e extintores em todos o0s espagos? Sim[d Naod

0s corredores e as escadas tém janelas de abertura facil para
evacuar o fumo? Sim[J Nao[]

0s materiais das paredes e do tecto ndo sao de material facilmente
inflamavel? Sim[J] Mao[J

© EVACUACAO

As saidas de emergéncia, sao em nimero suficiente,
pelo menos duas, tendo em conta a dimensao do edificio?
Sim[J Nao[J

0s caminhos de evacuacao (escadas e corredores) sao curtas,
planos, nao escorrregadios e livres de obstdculos? Sim ] Nao

As escadas tém corrimaos de ambos os lados e os degraus estao
bem conservados? Sim(] Nao[J

As portas de saida das salas e da saida principal abrem no sentido
da fuga? Sim[] Nao[l

Existe sinalizacdo de emergéncia, visivel, permitindo uma rdpida
e facil orientacdo? Sim] Nao [

© RISCO DE FERIMENTOS
0 acesso a rua, a partir do interior é protegido? Existe sinalizacao
de transito a avisar da existéncia de uma "escola”, passadeira de
pedes e sinais luminasos? Sim[] Nao(

0 acesso as escadas estd protegido com barreiras, em cima e em
baixo, para que as criancas nao caiam? Simd Naod

E possivel trepar ou escorregar no corrimao das escadas?
Sim] Nao[d

As tomadas, os cabos eléctricos, os termoventiladores, ou outros

equipamentos eléctricos, estdo inacessiveis? Sim ] Nao [
© SERVICOS
© Organizacao

Existe 1 educadora por cada sala? Sim ] Nao[]

0 bercdrio possui, no maximo, 8 bebés e 1 auxiliar?
Sim NaoO

A sala de actividades da creche para criancas entre a aquisicao
da marcha e os 24 meses tem, no minimo,
1 auxiliar? Sim[J] Nao[J
A sala de actividades da creche para criancas entre 0s 24 e 0s 36
meses tem, no minimo, 2 auxiliares? Simd Nao[d

(ada sala de actividades do jardim-de-infancia tem, no minimo,
2 auxiliares? Sim[J Nao[J

@ No interior do edificio

Na creche e no jardim-de-infancia existe uma sala de actividades
para cada grupo? SimdJ NaoOd

Existe uma sala polivalente, onde as criancas da creche possam
também fazer a sesta? Sim] Nao[J

Existe uma sala so para refeicoes? Sim[] Nao[1

Na cozinha, os equipamentos e as bancadas estdo limpos e a loica
arrumada? SimJ Nao[J

As casas de banho estdo limpas e bem conservadas com
equipamentos de tamanho infantil? SimJ NaoJ

© Bercdrio e sala de actividades

0 bercdrio possui uma sala de bercos, sala-parque e uma copa
de leites? Sim[] Nao[J

A dimensao das salas de actividades ¢ suficiente (2m? por crianca)?
Simd NaoO

As salas tém boa iluminacao natural, janelas ao nivel das criancas
para que possam olhar o exterior e para arejar as divisoes?
Sim[] Nao(J

0 pavimento estd em boas condicoes e apresenta-se bem limpo?
Sim[J Nao[J

0 mobilidrio é do tamanha das criancas, estavel, cémodo, segura
(sem arestas agressivas) e de facil limpeza? Sim[] Nao[]

Existem diferentes equipamentos e zonas de brincadeira,#_‘ ]
brinquedos e outro tipo de material criativo em ndmero su
e em bom estado? Simd Nao[J

© Espaco de jogo e recreio no exterior

0 pavimento ¢ de diferentes materiais (areia, gravilha fina
ou relva) e existem dreas para diferentes brincadeiras?
Simd Naod

Existe, pelo menos, uma rea prategida do sol e da chuva (drvores
e telheiro)? Sim[] Nao[]

Existem equipamentos e elementos naturais para brincar:
escorregas, baloicos, estruturas para trepar, declives naturais,
arvores e um bebedouro? SimJ NaoJ

Debaixo e a volta do equipamento, o pavimento é de areia,
gravilha fina ou sintético? Sim[7] Nao[]
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